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1. Boliim Igerigi

Yorgunluk Kavrami

Surus ve Dinlenme Sireleri

Takograf Cihazlari ile ilgili Yikumliltkler
Yakit Guvenligi

Fazla Yolcu Tasima

Yolcu Indirme ve Bindirme, Kapilarin Acilmasi
Duraklama ve Park Etme

Okul Servis Araclari

Surici- Yolcu lletisimi



1. Yorgunluk Kavrami

1. Suirtict Yorgunlugu Nedir?

“Uyku hali, bitkinlik ya da tikenmislik hissi”,
Vicudunuzun, durmaniz, dinlenmeniz veya uyumaniz
gerektigini belirtme yontemidir.




1. Surtict Yorgunlugu Nedir?

S0 A 120 ° Max

1 Slrls pozisyonunda ayni kas gruplar calismaktadir. Bu tek
tip hareket sekli kas ve sinir sisteminde uyusukluga ve
yorgunluga neden olmaktadirr.



) Surds faaliyeti oturma pozisyonda oldugu icin slrlict bu
yorgunlugunu hissedemez.



1.1. Yorgunluk Belirtileri

* Esneme,

* Dikkat toplama guclagu,
 Gozlerde yorgunluk, agni,
* Huzursuzluk, uykulu olma,
* Tepki vermede yavaslama.
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1.1. Yorgunluk Belirtileri

e Can sikintisi, sinirlilik hali,
e Trafik isaret levhalarini kacirma,
e Seritte kalmada gucluk cekme,
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1.2. Yorgunluktan Kagcinmak igin

v" Yola citkmadan 6nce bol bol
uyuyunuz.

v' Normalde uykuda oldugunuz
saatlerde arac kullanmayiniz.
Mumkulnse araci sirayla

kullaniniz. h ﬁ
v’ |ki saatte bir 15 dakika mola @
vermeyi hedefleyiniz. M@ !aﬁk
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1.2. Yorgunluktan Kaginmak igin

v’ Yorgunluk hissettiginizde uygun yere cekip
dinleniniz.

v’ Hafif yiyecekler yiyiniz.

v" Su kaybi yorgunluga yol acar, su iciniz.

v" Alkolden uzak durunuz.
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1.3. Ara¢ Kullanma Yetenegini Etkileyen ilaglar

DIKKAT !!! Bazi ilaclar ara¢ kullanma yeteneginizi
olumsuz etkiler. ilacla ilgili bilgileri okuyunuz. Uyari varsa ilaci
aldiktan sonra arac kullanmayiniz.




2. Sluirus ve Dinlenme Sureleri

e 24 saatlik stire icinde dinlenme sureleri haric
toplam 9 saat,

e Kesintisiz en fazla 4,5 saat

* |ki haftada en fazla 90 saat arac kullanilir.




2.1. Dinlenme Sureleri

e Kesintisiz olarak 4,5 saat suruisten sonra
en az 45 dakika dinlenme yapilmali. 45
dakikalik dinlenme stresi 30 dakikalik
tam ve 2 tam 15 dakikalik siireler halinde
4.5 saatlik sure icerisinde dilimler halinde 28:09 o S/
kullanilabilir. |

* 6 gunlik arac kullanma sonunda, en az
24 saat (1 guin) hafta tatili yapilmalidir.

* Mola verilirken takograf cihazlari manuel
olarak ayarlanmali ve baska isle
ugrasmamaliyiz.

* Ayrica her 24 saat icerisinde en az 11
saat kesintisiz dinlenme yapilmalidir.

* Dinlenme kesintili ise, stire 12 saattir.




2.2. Uluslararasi Kurallar.
Uluslararasi Tasimacilikta Siiriuis ve Dinlenme Sureleri

( AETR KONVANSIYONU)

 GuUnluk toplam calisma (surus) siresi en fazla 9 saattir, bu
sure 2 haftada bir 10 saate cikarilabilir.

e Haftalik azami toplam strus siiresi en fazla 56 saattir.

e 15 gunlik toplam slirts suresi en fazla 90 saattir.

 Molalar: 4.5 saatlik strekli sirtsun, 6ncesinde veya sonunda
15 dakikalik 3 fasila halinde toplamda 45 dakika kullanilir.

« 45 dakikallk mola stresi en az 15 dakikalik molalara
bolunebilir.

* Haftalik dinlenmeyi takiben 24 saatlik sure icerisinde kesintisiz

toplam 11 saat dinlenme yapilir.

Bu siireler tip doktorlari tarafindan yapilan arastirmalar sonucu
belirlenmistir.



2.3. Takograf isaretleri

1 Surus Durumu

Calisma Durumu

r

Hazir / Bekleme Durumu

N

Dinlenme

Feribot /Tren

3= I

Bilinmeyen

] Ara verme



3. Takograf Cihazlar lle ilgili Yiikiimliiliikler
3.1. Dijital (Sayisal)Takograflarla ilgili YukuquIukIer

v’ Isveren ve siiriicii denetimlerde o
dijital takograf ¢iktisi almak Q St

of b \(l/lfptuf

zorundadir. (Uluslararasi Karayolu S
Tasimacihgi Yapan Aracglarda Kullanilan Takograf
Cihazlari Hakkindaki Yonetmeligin 9/2.)

v" Siiriicii denetimlerde siirticii kartini
kontrol eden gorevli personele ibraz e

etmek zorundadir. (Uluslararasi Karayolu
Tasimacihigi Yapan Araglarda Kullanilan Takograf
Cihazlari Hakkindaki Yonetmeligin 10/10-3)

v' Siirticti kartinin gecgerlilik siiresi 5

y|Id|r. (Uluslararasi Karayolu Tasimaciligi Yapan 7
Araclarda Kullanilan Takograf Cihazlari Hakkindaki (1‘
Yénetmeligin 9/5-a.)




v d. siiriici baskasinin kartini kullanamaz. Eger kullaniyorsa

geri alinir. (Uluslararasi Karayolu Tasimaciligi Yapan
Araclarda Kullanilan Takograf Cihazlari Hakkindaki
Yonetmeligin 9/5-f)

v e. Takograf cihazinin bozuldugunun veya hatali ¢calistiginin

tespit edildigi glinden itibaren bir hafta icinde arag isyerine

donemiyorsa, tamir yolda yaptirilir. (Ulusiararasi Karayolu

Tasimaciligi Yapan Araclarda Kullanilan Takograf Cihazlari Hakkindaki
Yonetmeligin 11/1-b)

v f. Muayenesi yapilmamis olan takograf kullaniimaz.
(Takograf Cihazlari Muayene ve Damgalama Yonetmeligin 5)



v’ Saat 20 dakikadan fazla sapmis ise muayeneye
gotirulmelidir. (Takograf Cihazlari Muayene ve
Damgalama Yonetmeligin 8.)

v’ Takografin muayenesi 2 yilda bir yapilir. (Takograf
Cihazlari Muayene ve Damgalama Yénetmeligin 8/3)

23:09e o Skms h
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3.2. Kayit Kapasite Diyagrami

Dijital Takograflarin saklamis oldugu veri kapasitesi ile diger
takograflarin saklamis oldugu veri kapasitelerini gésteren
diyagram gosterilmistir.

ANALOG ELEKTRONIK SAYISAL

HIZ GRAFIGI 24 Saat 24 Saat 24 Saat
SURUS ZAMANI
VE THLALLER Yok 24 Saat 365

KART Yok 24 Saat 28
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3.3. Sayisal Takograf Isleyis Diyagrami

%

KITAS 2 Akilli1 Sensor

oly

Veriindirme

=/

kalibrasyon

8 37 Mainstrest GB-LondonB24 BTA

Takograf kartlari



Tirkiye’de Trafik Kazalari

Trafik kaza istatistikleri, 2012-2023

Oliimli Maddi
Toplam yaralanmal hasarl Olii sayisi
Yil kaza sayisi kaza sayisi kaza sayisi Toplam Kaza yerinde Kaza sonrasi'” Yaral sayisi
2012 1296 634 153 552 1143 082 3 750 3 750 - 268 079
2013 1207 354 161 306 1046 048 3 685 3 685 - 274 829
2014 1199 010 168 512 1 030 498 3 524 3 524 - 285 059
2015 1313 359 183 011 1130 348 7 530 3 831 3 699 304 421
2016 1182 491 185 128 997 363 7 300 3493 3 807 303 812
2017 1202 716 182 669 1020 047 7 427 3 534 3893 300 383
2018 1229 364 186 532 1042 832 6 675 3 368 3 307 307 071
2019 1168 144 174 896 993 248 5473 2524 2 949 283 234
2020 983 808 150 275 833 533 4 866 2197 2 669 226 266
2021 1186 353 187 963 998 390 5 362 2 421 2 941 274 615
2022 1232 957 197 261 1 035 696 5229 2282 2947 288 696
2023 1314 136 235071 1 079 065 6 548 2 984 3 564 350 855

(1) Trafik kazasinda yaralanip saglik kurulusuna sevk edilenlerden kazanin sebep ve tesiriyle 30 gun i¢inde olenleri
kapsamaktadir.
- Bilgi yoktur.



4. Yakit Guvenligi Kurallari

Akaryakit alirken,

 Motoru durdurun, cep telefonunu kapatin.

 Pompada dogru Urin tabancasinin secildigini kontrol edin.
* Sigarai¢cmeyin.

* Propan, benzin, yag gibi yakitlari uygun kaplarda tasiyin.

* Maddeyi atese yaklastirmayin ve glines altinda bekletmeyin.
 Kaplarien az 10 cm hava boslugu kalacak sekilde doldurun.
 Acik havada ve cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.
* Yakiti temizlik amaciyla kullanmayin.



e

4.1. Cevre Kirliligi ve Egzoz Emisyonu

Atmosfere karisan kirleticiler, baska maddelerle
reaksiyonlar olusturur.

*Akaryakit gibi karbonlu maddeler havayi kirletir.
*Tenefflis edilen hava akciger dokularini tahrip
eder, oldurucudur.

a L E ey




4.1. Cevre Kirliligi ve Egzoz Emisyonu

* Bronsit, amfizem ve daha az 6miur.

* Yilda 500.000 kisi bu sebepten dluyor.

 Bir ay icerisinde ayni istasyonda yapilacak yeniden
Olcim icin herhangi bir Gcret 6demez.

Karbonmonoksit zehirlenmelerinin belirtileri

| B .3 P

Bag agrisi Bulanti Nefes darhd Yigiima Bas donmesi Biling kaybi




5. Fazla Yolcu Tasima

Tasima sinirt Uzerinde vyolcu alanlara, 2918 sayili
Karayollari Trafik Kanununun 65/1-a Maddesi uyarinca cezai
islem uygulanir. Tasima sinir1 tGzerinde fazla yolcu alarak ayni
zamanda vyolcularin arac¢ icerisindeki gulvenliklerini de
tehlikeye atmis oluruz.




6.Yolcu Indirme Bindirme Kurallari

Yolcu alinirken veya indirilirken her zaman arac en sag
seritte tam olarak durdurulduktan sonra kapilar acilmalidir.

Hareket haline gecmeden oncede yolcularin tam olarak
araca binip-binmedikleri kontrol edildikten sonra kapilar
kapatilarak hareket edilmelidir.

Arac seyir halinde iken sert ve ani fren yapmaktan
kacinilmahdir.




7. Duraklama- Parketme Kurallari
7.1. Durmak

= Gorevlilerce verilen "dur" emrinde,
= Sesliisaretli "dur" emrinde,
= Kirmiziisikta, kirmizi cakar isikta,
= |saret levhalarina uyularak,
= Ondeki araclarin durmasinda,
= Ariza durumunda,
yapilan eylem «Durmaxdir.
Durma eyleminde keyfiyet degil
zorunluluk vardir.
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7.2. Duraklamak
Durma halleri disinda;

= Yolcu indirmek, bindirmek,
= Yik yuklemek veya bosaltmak,
= Kisa bir suire icin beklemek, (5 dakika) P
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6.2. Duraklamak

Uygun duraklama yerini secin.
Motoru durdurun.
El frenini cekin.

Gerekirse park isiklarinryakin. & ¥ ¢8 N

Gerekirse takoz kullanin.
Arac gecisini zorlastirmayin.
Yaya gecisini engellemeyin.
Yola zarar vermeyin.




6.2. Duraklamak

®* Duraklamanin Yasak Oldugu Yerler

= Durma yasagi olan yerler.

= Sol serit. (rayli sistem disi)

= Yaya ve okul gecitleri ile diger gecitler.

= Kavsaklar, tuneller, rampalar.

= GOrusun yeterli olmadigi tepe Ustline yakin yerler.

- : e g YW
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6.2. Duraklamak

Duraklamanin Yasak Oldugu Yerler

= Donemeclerde.

= Duraklayan, park eden araclarin yaninda.

= Otobus, taksi duraklarinda.

= jsaret levhalarina yaklasim ydniinde ve park izni verilen
verler disinda.

= Baglanti yollari ve buralara; yerlesim birimleri icinde 5
metre, yerlesim birimleri disinda, 100 metre mesafede.



6.3. Parketmek

El frenini cekin, motoru durdurun.

Yokus asagi geri, yokus yukari birinci vitese takin.
Tekerlekleri saga cevirin.

Egimli yolda agir tasitlarin her iki arka tekerlegine uygun
yonde takoz koyun.

Araci terk ederken camlari kapatin, kapilari kilitleyin.

7 N




6.3. Parketmek
6.3.1. Parketmenin Yasak Oldugu yerler

* Duraklamanin yasak oldugu yerler.

* Trafige engel teskil edecek yerler.

* Trafik isaret ve levhalarinin gortlmesine engel olma durumda.
 Demiryolu ve tramvay raylari tzeri.

e Gecis yollari onu ve Uzeri.

* Yangin musluklarina her iki yonde 5 m. mesafe icinde.




6.3. Parketmek
6.3.1. Parketmenin Yasak Oldugu yerler

* Park Etmenin Yasak Oldugu Yerler ve Haller

e Gecis ustunligl olan araclarin park ve giris cikis yerlerine
15 metre mesafe icinde.

* Tek yonlu yollarda gidis yonune gore yolun sol tarafinda.

e Kamu hizmeti verilen yerlerin giris cikis kapilarina her iki
yonde 5 metre mesafe icinde.

* Tepe ustu gibi ilerisi gorilmeyen yerlerde.




6.3. Parketmek
6.3.1. Parketmenin Yasak Oldugu yerler

* Duraklara her iki yonden 15 m. mesafede.
* Park eden aracin cikisini dnleyecek sekilde.
e Alt-Ust gecit ve koprilere 10 m. mesafede.
 Park etme saati disinda.




8. Okul Servis Araclari
Okul Servis Araglari Hizmet Yonetmeligine
gore;

«DUR» ISIKLI LEVHASI Aracin arkasinda
ogrencilerin inis ve Dbinisleri sirasinda
yanacak sekilde fren lambalari ile ayni
tertibatta olmalidir.

Aracta, yonetmelikteki standart nitelikte ve
sayida, ekipman bulundurulmali.

Araclar temiz, bakimli ve givenli durumda
olmall.

Araclara ait isikh isaretler amaci disinda
kullaniilmamal..

Telsiz veya mobil telefon her an calisir
durumda olmalidir.

a—
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8.1. Okul Tasitinin Genel Ozellikleri

= GOruntu ve muzik sistemi tasima hizmeti sirasinda
kullanilmamali.

= Yeni taslaga gore, araclar icerisinde glivenlik kamerasi, sensorlu
koltuk ve arac takip sistemi bulundurulmalidir.

= Servis hizmeti sirasinda, tasita baska biri binmemelidir.

= Kapilar otomatik ve suriicu tarafindan kumanda edilebilir
olmalidir.

" Yeni duzenlemeye gore araclarin yasi 12 yasindan buytk
olmamalidir.

= Her 6grenci icin bir emniyet kemeri (3 noktali) bulunmalidir.



8.2. Okul Tasiti Surucileri

= Son bes vyil icerisinde; bilingli B >

s 100
'.-m'// 110
1 80

taksirli  olarak olumlia  trafik
kazasina karismamis olmak.

= Alkollt olarak arac¢ kullanmamak.

= Hiz kurallarini ihlal nedeniyle,
sirici belgesi birden fazla geri
alinmamis olmak.

= Tasima personeli icin hakkinda
belirli suclardan dolayi
kavusturma yapilmis veya
yapiliyor olmamak.

Sartlari aranir.




8.2. Okul Tasit Soforlerinin Dikkat Edecegi Kurallar

Okul bahcesinde ara¢ icin ayrilan
guvenli bolgelere park edin.

Kontak anahtarini arac Uzerinde ve arac
calisir vaziyette birakmayin.

Arac dururken aractan inip aracin
yaninda bekleyin.

Ogrenciler araca bindiginde gdéziinuzle
kapi tarafini kontrol edip kapiyi mutlaka
kapatin.

Butin  oOgrenciler yerine oturup
emniyet kemerini takmadan araci
hareket ettirmeyin.

Trafik kurallarina uyarak 6rnek olun.




8.2. Okul Tasit Soforlerinin Dikkat Edecegi Kurallar

= Sabah gec kalmayin.

= Emniyet kemerinizi siz de
her zaman takin.

= Aracici kurallara siz de uyun.

= QOgrenci alirken ve birakirken
korna calmayin.

= QOgrencilere karsi kibar olun.




8.2. Okul Tasit Soforlerinin Dikkat Edecegi Kurallar

Her zamankinden farklh yerde inme
taleplerini kabul etmeyin.

Ogrencileri yolun sag tarafindan, !
kaldinma lyice yanasarak durduktan §,
sonra indirin. :
Aractan indikten sonra aile
bireylerinden birine teslim edilmis | s
oldugundan emin olun.

Arac icinde ogrenci varken yakit alma
ve benzeri ara¢ ihtiyaclari igin
durmayin.




8.2. Okul Tasit Soforlerinin Dikkat Edecegi Kurallar

= Ogrencinin kendisi, ailesi, arkadaslari, tuttugu takim vb.
degerleri ile ilgili olumsuz seyler soylemeyin.

= QOgrencilerle sohbete dalmayin, sakalasmayin,

= QOgrencilere sarilma, kucaklasma, vb. nedenlerle asla
dokunmayin.

= GOrev suresince arac icinde veya disinda, gorev alanlarinda
sigara icmeyin.




8.3. Okul Tasitlarinin Denetimi

= Bakanlik denetimleri, kendi personeliyle yapar.

= Valilikler, kolluk kuvvetleri (polis, zabita, jandarma) ve
vetkili kildigi diger kamu kurum ve kuruluslarinin

personeli araciligiyla yapar.
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9. Siiriicii-Yolcu lletisimi
Yolcu Kimdir?

= |simizdeki en 6nemli unsurdur.

= |nsan ve insan hayati degerlidir.

= Can tasimaktayiz, cani koruyup
kollamak en 6nemli vazifemizdir.
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9. Siiriicii-Yolcu lletisimi

= Yolcunun aracimiza binmesi bir lGtuftur, bizim ona yaptigimiz
hizmet bir lUtuf degildir.

= Yolcu, aracimizda bulundugu sirece misafirimizdir, ona karsi
nazik ve ayni zamanda mesafeli davranmaliyiz.

Sen
yerde olanlara
me»rhamet et ki, -
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Yolcu, bize taleplerini ileten kisidir, bizim isimiz bu
talepleri karsilamaktadir.

Yolcu, verebilecegimiz en mukemmel hizmete ve nezakete
layiktir.

Yolcu, maasimizi sayesinde aldigimiz kisidir.

¢ :':'_‘"'.':-”‘ i -1_] .- v ;
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E- Drtve Academy

Sunum sona ermistir.
Egitime katildiginiz igin
tesekkiir ederiz.
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